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Zatgcznik nr 1
do Regulaminu rekrutacji

DEKLARACJA UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
»AKTYWNY SENIOR W GMINIE OLECKO”

Ja, NIZEJ POAPISANY/A ...ttt e e e e e e e e e as

(imie i nazwisko)
deklaruje udziat w projekcie pt. ,,Aktywny Senior w Gminie Olecko” nr projektu RPWM.11.02.03-
28-0170/19 realizowanym w ramach Poddziatania 11.2.3 Utatwienie dostepu do ustug spotecznych,
w tym integracja ze srodowiskiem lokalnym z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa
Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-2020 i jestem zainteresowany/a udzialem w nastepujacej
formie wsparcia:

(prosimy o wybor co najmniej 3 form wsparcia przez zaznaczenie znakiem X) i
WYBOR

WSPARCIE DLA UCZESTNIKOW DZIENNEGO DOMU SENIOR+ W OLECKU

1.1. Zajecia z terapeutg zajeciowym

1.2. Objecie systemem teleopieki domowej

2.1. Kurs komputerowy (3 godziny x 12 miesiecy)

2.1. Indywidualne Konsultacje Cyfrowe (16 0oséb x 2 godziny)

2.2. Kurs jezyka angielskiego (48 godz.)

2.3. Zajecia kulinarne (14 warsztatéw, 56 godz.)

3. Wyjazdy integracyjno-kulturalne do Etku, Suwalk, Biategostoku lub Olsztyna

USLUGI OSOBY ASYSTUJACEJ NIESAMODZIELNYM SENIOROM Z GMINY OLECKO

4.1. Ustugi osoby asystujacej 20 osobom starszym (8 godz. x 12 miesiecy)

4.2. Dodatkowe wsparcie senioréw ze strony pracownikéw socjalnych (5 godz. x 14 miesiecy)

4.3. Objecie 20 seniorow systemem teleopieki domowej

ZAJECIA RUCHOWE ,,SENIOR W FORMIE”

5.1. Zajecia ,Nordic walking” (60 godz.)

5.2. Zajecia ruchowe np. Joga dla seniora, Tai Chi, ¢wiczenia relaksacyjne (96 godz.)

5.3. Zajecia na basenie ,Aqua aerobic” (96 godz.)

5.4. Zajecia usprawniajgco-ruchowe w MOSiR w Olecku (96 godz.)

SPOTKANIA KULTURALNO-ROZWOJOWE

6.1. Seminarium i dyskusja nt. historii Ziemi Oleckiej (6 spotkan x 3 godz.)

6.2. Seminarium i dyskusja nt. profilaktyki zdrowotnej (6 spotkah x 3 godz.)

6.3. Spotkania z ciekawymi ludZmi (podréznicy, poeci, malarze, artysci) (6 spotkan x 3 godz.)

6.4. Spotkanie optatkowe (3 godz.)

6.5. Spotkanie z okazji Dnia Babci i Dziadka (3 godz.)

6.6. Spotkanie zwigzane z tradycjg wielkanocng (warsztaty rekodzielnicze) (3 godz.)

WARSZTATY PODNOSZACE UMIEJETNOSCI OPIEKUNCZE/PIELEGNACYJNE (opiekunowie senioréw)

7.1. Warsztaty z pierwszej pomocy przedmedycznej (reanimacja, postepowanie w udarach,
zawatach itp.) (2 grupy x 3 godz. x 4 zajecia)

7.2. Warsztaty opiekuncze dla cztonkéw rodzin osoby zaleznej (2 grupy x 6 godz. x 4 zajecia)

GRUPA WSPARCIA DLA CZLONKOW RODZIN OSOBY ZALEZNEJ (opiekunowie seniorow)

8.1. Wsparcie psychologiczne [48 godz.]

8.2. Wsparcie prawne [16 godz.]

8.3. Wsparcie rehabilitacyjno-opiekuicze [16 godz.]

miejsce, data czytelny podpis
UWAGA: Udziat w projekcie jest bezptatny. Wypetnienie niniejszego formularza nie stanowi podstawy
do zakwalifikowania sie do projektu. Osoby zakwalifikowane do projektu zostang poinformowane telefonicznie.
Doktadne terminy i miejsce realizacji poszczegdlnych form wsparcia zostang podane w p6zniejszym terminie.
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Ja nizej podpisany/a:

1. Wyrazam zgode na udziat w projekcie ,Aktywny Senior w Gminie Olecko® realizowanym
z Europejskiego Funduszu Spotecznego oraz ze $rodkéw budzetu panstwa w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoédztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-
2020 z Osi Priorytetowej 11. Wigczenie spoteczne z Poddziatania 11.2.3. Utatwienie dostepu
do ustug spotecznych, w tym integracja ze Srodowiskiem lokalnym — projekty konkursowe oraz
oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z ,Regulaminem rekrutacji i udziatu w projekcie” i akceptuje
jego postanowienia.

2. Oswiadczam, ze spetniam kryteria dostepu, uprawniajgce mnie do udziatu w projekcie:
e Ztozytem/am kompletng dokumentacje rekrutacyjna;
¢ Mieszkam na terenie gminy Olecko;
o korzystam ze swiadczen pomocy spotecznej lub tez kwalifikuje sie do objecia pomocg
spoteczng (min. 1 przestanka z art. 7 ustawy o pomocy spotecznej);
o m¢j stopien samodzielnosci i stan zdrowia umozliwia udziat w projekcie;
¢ Naleze do grupy docelowej projektu (prosze zaznaczy¢ ktoérej):
[ jestem podopiecznym/g Dziennego Domu Senior+ w Olecku;
[ jestem nieaktywnym zawodowo seniorem w wieku 60+;
O jestem opiekunem osoby starsze;j.
¢ Jestem zainteresowany/a udziatem we wsparciu oferowanym z projektu.
e Spetniam co najmniej jedno z nastepujgcych kryteridw (prosze zaznaczy¢ ktore):

KRYTERIUM PIERWSZENSTWA:

O oswiadczam, ze jestem seniorem w wieku 60+ i potrzebuje czesciowej opieki i pomocy
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych (nalezy zatgczy¢ zaswiadczenie lekarskie);

O oswiadczam, ze jestem osobg zagrozong ubdstwem Ilub wykluczeniem spotecznym
doswiadczajgcym wielokrotnego wykluczenia spotecznego;

0 oswiadczam, ze jestem osobg samotng, pozbawiong pomocy ze strony osob trzecich;

OO0 o$wiadczam, ze posiadam niskie dochody wg kryteriéw dochodowych zgodnych z ustawg
0 pomocy spotecznej (nalezy zatgczy¢ dodatkowe oswiadczenie wg wzoru z zatgcznika nr 2);

O oswiadczam, ze jestem osobg bezradng w prowadzeniu gospodarstwa domowego.

DODATKOWE KRYTERIA PREMIUJACE:

O oswiadczam, ze posiadam znaczny lub umiarkowany stopien niepetnosprawnosci (nalezy
zatgczy¢ Kkopie orzeczenia o niepetnosprawnosci);

O o$wiadczam, ze korzystam z Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa (potwierdza
MOPS);

O oswiadczam, ze posiadam zte warunki mieszkaniowe;

O oswiadczam, ze opiekuje sie osobg zalezng lub niepetnosprawng i jestem zainteresowany/a
podniesieniem swoich umiejetnosci spotecznych, opiekunczych i pielegnacyjnych.

3. Oswiadczam, ze zostalem poinformowany/a o wspodffinansowaniu projektu przez Unie
Europejska w ramach srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

4. Zobowigzuje sie do:

e uczestnictwa w wymiarze co najmniej 70% czasu szkolenia, warsztatu lub innej formy
wsparcia;

e podpisywania listy obecnosci na szkoleniu/ warsztacie/ lub innej formie wsparcia oraz
dokumentéw poswiadczajgcych odbiér materiatdw  szkoleniowych, wyzywienia,
zaswiadczenia o ukonczeniu szkolenia/warsztatu itp.

e wypetniania testéw wiedzy lub ankiet ewaluacyjnych w trakcie uczestnictwa w projekcie;

e udzialu w badaniu ewaluacyjnym przeprowadzanym dla potrzeb monitorowania
Europejskiego Funduszu Spotecznego.

5. Zostatem/am poinformowany/a, o mozliwosci odmowy podania danych wrazliwych,
tj. przynaleznosci do mniejszosci narodowej lub etnicznej, faktu bycia migrantem, osobg
obcego pochodzenia, pozostajgcg w niekorzystnej sytuacji spotecznej oraz dotyczacych
stanu zdrowia.

Projekt ,Aktywny Senior w Gminie Olecko” jest dofinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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6. W przypadku niezakwalifikowania sie do udzialu w Projekcie nie bede wnosit/a zadnych
zastrzezen ani roszczen.

7. W przypadku zakwalifikowania sie do Projektu zobowigzuje sie do niezwtocznego
informowania o wszelkich zmianach dotyczgcych podanych danych, o ile one wystgpig
w trakcie trwania Projektu.

8. Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych na potrzeby rekrutaciji, realizacji
oraz ewaluacji projektu, zgodnie z przepisami Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego
i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych
w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych).

9. Oswiadczam, ze wszystkie dane podatem/am zgodnie z prawdg i jestem sSwiadomy/a
odpowiedzialnosci karnej wynikajgcej z art. 233 Kodeksu Karnego za zeznanie nieprawdy
lub zatajenie prawdy oraz odpowiedzialnosci za sktadanie oswiadczen niezgodnych
z prawdg, co wynika rowniez z ogdlnych przepiséw Kodeksu Cywilnego.

WYPELNIA KOMISJA REKRUTACYJNA

S0 Nazwa kryterium pierwszenstwa: ":Iftc
1 Senior potrzebujgcy czesciowej opieki i pomocy w zaspokajaniu niezbednych potrzeb zyciowych
" | (zaswiadczenie lekarskie - 10 pkt)
2 Osoba zagrozona ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym doswiadczajgca wielokrotnego
" | wykluczenia spotecznego (o$wiadczenie w deklaracji - 10 pkt)
3. | Osoba samotna, pozbawione pomocy ze strony oséb trzecich (oéwiadczenie w deklaracii - 10 pkt)
4 Osoba posiadajgca niskie dochody wg kryteriow dochodowych zgodne z ustawg o pomocy
" | spotecznej (zatgcznik nr 2 - 5 pkt)
5. | Osoba bezradna w prowadzeniu gospodarstwa domowego (o$wiadczenie w deklaraciji - 5 pkt)
L.p. | Nazwa dodatkowego kryterium premiujacego: II::tc
, Osoba posiadajgca znaczny lub umiarkowany st. niepetnosprawnosci
" | (orzeczenie o niepetnosprawnosci - 10 pkt)
2. | Osoba / rodzina korzystajgca z PO PZ (zaswiadczenie MOPS - 10 pkt)
3. | Osoba posiadajgca zte warunki mieszkaniowe (o$wiadczenie w deklaracji - 10 pkt)
4 Stopien motywacji do podjecia aktywnosci spotecznej: 0-10 pkt.
" | (na podst. formularza zgtoszeniowego i rozmowy rekrutacyjnej)

Uzyskana punktacja

Na podstawie informacji zawartych w deklaracji uczestnictwa oraz pogtebionej diagnozie
rekrutacyjnej stwierdza sie, ze osoba [ kwalifikuje sie / O nie kwalifikuje sie do udziatu w projekcie.

Kandydata/ke O zakwalifikowano/ [ nie zakwalifikowano do uzyskania nastepujgcego wsparcia:

Skiad Komisji Rekrutacyjnej: ZATWIERDZAM:
1) Kierownik DDS
2) Terapeuta zajeciowy

3) Koordynator projektu .

Data rozpatrzenia: Olecko, ............... 2021r.

Projekt ,Aktywny Senior w Gminie Olecko” jest dofinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego



