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Co mozesz zrobi¢, kiedy doswiadczasz przemocy?

Porozmawiaj z kim$ komu ufasz. Przetam milczenie. Zwrd¢ sie o pomoc do przyjaciot, rodziny, sgsiaddw.
Nie wstydz sie. Za przemoc odpowiedzialny jest ten, kto Cie krzywdzi, a nie Ty.

Zadzwon do ,Niebieskiej Linii”. Nasi psychologowie zyczliwie z Tobg porozmawiajg i pomoga ustali¢ najlepsze
i odpowiednie dla Ciebie rozwigzanie.

Nie usprawiedliwiaj przemocy. Nikt nie ma prawa Cie bi¢ ani krzywdzi¢ w jakikolwiek sposéb! Za przemoc
zawsze odpowiedzialna jest osoba, ktora jg stosuje, a nie Ty.

Wzywaj policje (tel. 997 lub 112) w kazdej sytuacji zagrozenia. Za kazdym razem domagaj sie wypeinienia
“Niebieskiej Karty”. Policja ma obowigzek zareagowa¢ na Twoje wezwanie i zapewni¢ Ci bezpieczenstwo.

Szukaj pomocy u specjalistow. Ustal, gdzie w Twojej okolicy znajduje sie punkt konsultacyjny, osrodek pomocy
spotfecznej, specjalistyczny osrodek dla ofiar przemocy, poradnia odwykowa czy osrodek interwenciji kryzysowej.
Kiedy uzyskasz wsparcie, pomoc i informacje — poczujesz sie pewniej.

Zdobywaj wiedze prawng. Pamietaj, ze przemoc w rodzinie jest przestepstwem sciganym z urzedu. Czesto
ztozonych sytuacji rodzinnych nie da sie rozwigza¢ bez uruchomienia procedur prawnych, takich jak: alimenty,
eksmisja czy ograniczenie wltadzy rodzicielskiej. Poznaj swoje prawa!

Uwierz, Zze masz w sobie site, zeby zmieni¢ swoje zycie.

Pamietaj, jest na Swiecie wiele oséb, ktére uwolnity sie z destrukcyjnych zwigzkow i przestaty
doznawac przemocy. Ty takze mozesz by¢ jedng z nich.




