Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olecku
ul. Gotdapska 23
tel. (87) 520-34-37

INFORMATOR
DLA OSOBY STOSUJACEJ
PRZEMOC W RODZINIE

Przemoc w rodzinie — zamierzone i wykorzystujace przewage sil
dzialanie przeciw czlonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra
osobiste, powodujace cierpienie i szkody.

FORMY PRZEMOCY W RODZINIE:

e Przemoc fizyczna- np. bicie, popychanie, szarpanie, kopanie,
duszenie

e Przemoc seksualna —np. zmuszanie najblizszej osoby do
wspotzycia, innych zachowan seksualnych przez nia nie
akceptowanych

e Przemoc psychiczna — np. obrazanie, wyzywanie, ponizanie,
kontrolowanie, krytykowanie

e Przemoc ekonomiczna/materialna — np. odmawianie lub
ograniczanie dostepu do wspolnych srodkéw finansowych lub
odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie lub
ograniczanie podjecia pracy zarobkowej, ale rOwniez niszczenie
przedmiotow itp.

e Zaniedbanie —np. nie dawanie $rodkoéw na utrzymanie,
pozbawianie jedzenia, ubrania, schronienia, brak pomocy w
chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemozliwianie dostepu do
miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni,
tazienki, t6zka itp



PAMIETAJ!

Nie masz prawa stosowa¢ przemocy wobec najblizszych!!!
Przemoc w rodzinie stala si¢ zjawiskiem nieakceptowanym spolecznie.

Sprawca przemocy moze by¢ kazdy, bez wzgledu na wyksztalcenie, status
spoleczny, stan majatkowy itp.

e Nigdy nie jest za poino na podjecie wlasciwych krokow, aby
zmienicé zachowanie!

o Zwracajqc si¢ po pomoc niczym nie ryzykujesz!

o Tyi Twoja rodzina mozecie tylko zyskac!

W sytuacji wszczecia procedury ., Niebieskie] Karty” wspotpracuj

z zespotem interdyscyplinarnym lub grupa robocza na terenie swojej gminy.
Sa tam osoby, ktére chca pomdc Twojej rodzinie, w tym Tobie. PrzyjdZ na
wezwanie 1 zastosuj si¢ do zalecen wypracowanych przez zespot badz grupe.

Jednym z zalecen moze by¢ Twoj udziat w oddziatywaniach korekcyjno-
edukacyjnych, ktore sa realizowane w ramach specjalnych bezptatnych
programow przeznaczonych dla 0sob stosujacych przemoc w rodzinie.

Pamigtaj jednak, ze w razie rozpoznania uzaleznienia, w pierwszej kolejnosci
nalezy podja¢ stosowna terapig. Uczestnictwo w programach korekcyjno-
edukacyjnych stanowi¢ bedzie wowczas jej uzupetnienie.

Jesli zachowujesz si¢ agresywnie wobec bliskich,
a ponadto naduzywasz alkoholu, mozesz zwrocic si¢ do:

e Infolinii AA: 801-033-242

o Panstwowej Agencji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
(PARPA), Tel. (22) 250-63-25, gdzie mozesz uzyska¢ informacje o
placowkach leczenia odwykowego na Twoim terenie

e Gminnych Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
W swojej gminie




PAMIETAJ!

Nic nie usprawiedliwia aktow przemocy!!!

e (Czy uderzyles$ osob¢ najblizsza i mimo obiecania sobie , Ze to po
raz ostatni, sytuacja si¢ powtorzyla?

o Czy zauwazyles, ze Twoje agresywne zachowanie wzbudza strach
u najblizszych, ze unikaja z Toba kontaktu?

e (Czy zdarzylo Ci si¢ agresywnie zachowac¢ wobec bliskich po
spozyciu alkoholu, Srodkow odurzajacych lub substancji
psychoaktywnych lub zalecanych przez lekarza lekow?

Jesli odpowiedziales twierdzgco chociaz na jedno z powyzszych pytan,
przeczytaj koniecznie t¢ ulotke

Stosowanie aktow przemocy wobec 0s6b najblizszych nie tylko naraza Cig na
rozpad zwigzku 1 utratg rodziny, ale rowniez na odpowiedzialnos¢ karna.

Za znecanie si¢ nad osobg najblizszg grozi kara pozbawienia wolnosci
od 3 miesigcy do 5 lat.

Nowe przepisy pozwalaja Policji, Prokuraturze i Sgdowi na szybsza reakcje¢
wobec sprawcy przemocy w rodzinie — nie licz wigc na uniknigcie
odpowiedzialnosci.

Stosujac przemoc wobec najblizszych grozi Ci:

> Interwencja Policji lub zatrzymanie polaczone z zastosowaniem
srodkow zapobiegawczych

» Zastosowanie licznych zakazéw, w tym zblizania si¢ lub
kontaktowania z osobami pokrzywdzonymi

> Nakaz opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania, bez
wzgledu na to czyja jest wlasnoscig, na podstawie decyzji
Prokuratora lub orzeczenia Sadu

» Zasadzenie odszkodowania, zado$¢uczynienia, badz nawiazki
na rzecz osoby pokrzywdzonej

» Ograniczenie, badZ nawet pozbawienie wladzy rodzicielskiej
nad dzie¢mi i ograniczenie  z nimi kontaktow, jezeli przemoc
stosowana byla takze wobec nich

> W razie uprzedniego skazania na kare z warunkowym
zawieszeniem — natychmiastowe zarzadzenie jej wykonania



PROGRAM KOREKCYJNO-EDUKACYINY DLA OSOB
STOSUJACYCH PRZEMOC W RODZINIE

Jezeli masz problem z wyrazaniem wlasnych uczué, niepanowaniem nad
swoimi emocjami ...

Jezeli chcesz podnies¢ Swiadomos¢ wlasnych zachowan przemocowych oraz
pozna¢ sposoby, ktore pomoga Ci w rozwiazywaniu konfliktow i sporow ...

Jezeli chcesz zmieni¢ swoja dotychczasowa postawe, a jednoczesnie
poprawi¢ atmosfer¢ w rodzinie i w relacjach z innymi ...

NIE ZWLEKAJ!

Zgtos si¢ do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Olecku
lub umoéw si¢ na pierwsza wizytg telefonicznie
codziennie w godzinach 8:00-18:00

Zapewniamy Ci pomoc psychologiczng oraz uczestnictwo
w Programie Korekcyjno-Edukacyjnym ., ktéry przeznaczony jest
w szczegolnosci dla osob:

e Skazanych za czyny zwigzane ze stosowaniem przemocy w rodzinie

¢ Stosujacych przemoc w rodzinie, ktore uczestnicza w terapii leczenia
uzaleznienia, w ramach uzupetnienia podstawowej terapii

e Dobrowolnie zgtaszajacych si¢ do uczestnictwa w programie oddziatywan
korekcyjno-edukacyjnych

PAMIETAJ!
To szansa dla Ciebie i Twojej rodziny na godne Zycie!
»Nie walcz z rodzing, zawalcz o rodzing”

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Olecku
ul. Goldapska 23
tel. (87)520 34-37



